
月 日 内　　　容 月 日 内　　　容

４ ９ お花見ゲーム ２３ ボードｄｅビンゴ

５ １４
金沢音楽集団
（市社協）

２８ バス研修旅行

６ １１ 傘輪投げ ２５ 卓上カーリング

７ ９ ガラッキー ２３ ルーレットゴルフ

８ １３ お休み ２７ 魚つりゲーム

９ １０ ミニ運動会 ２４
ミュージックケア①

(市社協)

１０ ８ ボウリング ２２ ピンポンダーツ

１１ １２ サイコロゲーム ２６ りんご狩りゲーム

１２ １０ 輪投げ ２４ クリスマス会

１ １４ 羽根っこゲーム ２８ 広き門狭き門ゲーム

２ １１
お休み

（建国記念の日）
２５ おひな様ゲーム

３ １１
ミュージックケア②

(市社協)
２５ オーバルボール
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令和７年度　にこにこクラブ　活動予定

【会場：日高交流センター】 ＜第２・４水曜日 １０：００～１１：３０＞

●各自、飲み物をご持参ください。
●動きやすい服装でご参加ください。

●時間に余裕をもってお越しください。

●健康手帳・お薬手帳をご持参ください。
●マスクを着用してください。

TEL：４３－１２５０●自宅で体調を確認してください。

※この「予定表」は変更になる場合があります
のでご了承ください。

※連絡先：日高交流センター


