
月 第２火曜日 第４火曜日 備考

４月 ８日 ２２日

５月 １３日 ２７日

６月 １０日 ２４日

７月 ８日 ２２日

８月 休み 休み 夏休み

９月 ９日 休み 秋分の日

１０月 １４日 ２８日

１１月 １１日 ２５日

１２月 ９日 ２３日

１月 １３日 ２７日

２月 １０日 ２４日

３月 １０日 ２４日

※悪天候時は中止になることもあります

令和７年度

毎月第２・第４火曜日

日高学区市民自治会社会福祉委員会

☏４３－１２５０

　１０：００～１１：３０

≪場所≫　日高交流センター２階１号室

※動きやすい服装でお越しください

※水分を持参してください

シルバーリハビリ体操活動予定


