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梅のつぼみがほころぶ季節となりました。春の訪れが

待ち遠しいですね。

今年はスギ花粉の飛散が例年に比べてだいぶ早いよう

ですが、みなさまは大丈夫ですか？症状のひどい方は、

できるだけ花粉を吸い込まないようにしてお過ごしく

ださい。

令和７年度日立市ごみカレンダーは３月５日号の市報と一緒に配布されます。

令和７年度日立市健康カレンダーは各支所、交流センター等へ配置されること

になりました。※あんしん・安全ネットワークチーム登録の方へは、４月以降

「ふくしだより」と一緒に配付します。

暮らしの情報

【日高交流センターの紅寒桜は、可憐な花を咲かせて

います。ぜひ、お散歩がてら見に来てくださいね。】

福祉委員会の認知症予防講話

申込受付中♪ どなたも無料で参加できます

【田尻ヶ丘病院】脳神経内科医の徳元先生から予防について学び、質

疑応答では日頃の疑問を解決しましょう。

日 時 ： ２/２１（金）午後１時３０分～３時まで

場 所 ： 日高交流センター２階１号室

申込み ： 社会福祉委員会☏４３-１２５０

または、日高交流センター☏４２-４０５０


