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２月

日 曜 日 曜

3 月 市報梱包 19 水 市報梱包

(自)健康教室 21 金 (福)健康講座　＊

(福)おもちゃライブラリー (文)文化講演会　＊

(自)クリーンアップデー　＊ 再生資源休日拠点回収

(自)東連津川をきれいにする会 25 火 (福)シルバーリハビリ体操

(自)健康教室

(福)にこにこクラブ (福)にこにこクラブ

13 木 (自)みそ作り教室　＊

19 水 (自)健康教室

＊印は各詳細をご覧ください。

　　日時　：　２月１０日(月）　午前１０：００～

　　場所　：　交流センター2階1号室

　　　・説明会には代表者１名の出席を必ずお願い

　　　　します。

　　　・新たにグループ登録を希望する

　　　　グループは事前に申し出てください。

裏面もご覧下さい　　➡

23 日

26 水
(自)健康教室

2025年1月20日

日高交流センター及び関係団体の主な行事予定

（自）：日高学区市民自治会　(文）：日高文化協会　（高）：日高学区高連　（福）：社会福祉委員会　（婦）：日高婦人会

行　　事 行　　事

5 水

9 日

12 水

交流センターだよりひ た か
No.201

R7年度 交流センタ―利用者「登録グループ」説明会みんなで町をきれいにする日日高クリーンアップデー２月９日（日） 午前８時～９時

清掃場所 自宅付近

清掃内容 空カン、空ビン、ゴミ拾い

町内会に加入していない方も 、近くの町内会

会員の皆さんと一緒に、クリーンアップデーに

参加しましょう。直接参加でお願いします。

　　　令和６年度　日高文化協会　公演会のご案内
開催日；令和７年２月２３日(日)　開場午後１時　開演午後１時３０分
場所； 日高交流センター　２階１号室　（当日、直接会場へいらしてください）

　今年は落語公演会を催します
　高座を務めるのは二松亭ちゃん平さんです
　本名　斎須博
　斎須博(さいすひろし)プロフィール
　茨城キリスト教学園高等学校　教頭　国語科教諭
　1967年生まれ　神奈川県藤沢市出身



日時：２月1３日（木）

１３ 時～

午後１２時４５分集合

場所：日高交流センター

２階２・３号室

申込受付：１月２７日（月）

午前９時から

※募集２０名（日高学区在住・一家族一人まで）

電話（４２）４０５０

または日高交流センター窓口で

◇手作りみそ教室◇

参加費用 ：１，５００円（3キロお持ち帰り）持ち物：エプロン・麺棒

（当日持参ください）

美味しい手前みそを作りましょう!

主催：日高学区市民自治会

※初回の方優先

応募多数の場合は抽選とさせていただきます

申し訳ありませんがお子様連れの参加はご遠慮ください。

お医者さまから認知症を学ぼう
～日高学区市民自治会社会福祉委員会の健康講座～

認知症は誰にも起こりうる脳の病気です。予防のカギを知り、いつまでも

健康でいられるようお医者さまから学びましょう。

質疑応答の時間を設けています。どうぞお気軽にご参加ください。

日 時： 令和７年２月２１日（金） 午後１時３０分～３時まで

場 所： 日高交流センター ２階１号室

講 師： 田尻ヶ丘病院 脳神経内科医 徳元悠木先生

募集人員： ６０名 ※申込み先着順

参加料 ： 無料

申込先 ： 日高学区社会福祉委員会 ☏４３ー１２５０

または日高交流センター ☏４２ー４０５０

日高学区市民自治会社会福祉委員会


