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菊の香り漂う霜月を迎えましたが、いかがお過ごしでしょうか。

急に寒くなってきましたので、体調には気をつけてくださいね。

～日立市敬老長寿お祝い事業【地域振興券】について～

日高学区の敬老長寿お祝い事業対象者（令和６年度に８０歳・８５歳・９０

歳・９１歳以上になる方）のお手元に届いていると思いますが、利用期限が令和

６年１１月３０日までとなっておりますので、お早めにお使いください。

◆何か困っていることはないですか？

地域包括支援センター にご相談ください。

地域包括支援センターとは、高齢者の暮らしを支える総合窓口で「何でも相談窓

口」のような場所です。地域にお住まいの６５歳以上の方や介護が必要だと考えら

れる高齢者と関わっている人なら、誰でも利用できます。

日高地区・・・地域包括支援センター サン豊浦 ０２９４－３３－８８１１

介護について相談したい

介護保険について・・・介護認定申請支援や介護する家族等の支援を行い

ます。

生活支援サービスについて・・・「介護予防・生活支援サービス事業」が

あります。

生活の不安を相談したい

成年後見制度について・・・「成年後見制度」などの財産管理を支援する

制度があります。

「日立市成年後見サポートセンター」

日立市社会福祉協議会 ０２９４－８７－７２２２

虐待について・・・「虐待かも」と思ったら、地域包括支援センターに迷

わず相談・通報してください。

認知症について・・・早期対応が重要です。「日立市認知症初期集中支援

チーム」をご利用ください。

高齢福祉課 ０２９４－２２－３１１１（内線２２７）

消費者トラブルについて・・・ひとりで悩まずご相談ください。

日立市消費生活センター ０２９４－２６－００６９

日立警察署 ０２９４－２２－０１１０

お気軽に

ご相談ください


