
日高体育館　２０２４年度利用グループ

２０２４年７月作成

分類 活動内容 曜日 グループ名 活動日 時間 部屋

軽スポーツ 木 木曜会 毎週木曜日 　9:00～12:00 A 年 4,000

健康体操他 木 スリム会 第1・2・3・4木曜日 　9:00～12:00 B 月 1,000

ソフトバレー 金 ドロップＳ 毎週金曜日 　9:00～12:00 A 無

卓球 月・金 日高ママさん卓球クラブ 毎週月・金曜日 　9:00～12:00 B 年 8,000

卓球 水 花クラブ 毎週水曜日 　9:00～12:00 B 無

健康体操 金 日高シルバークラブ 毎週金曜日 12:00～15:00 全 月 200

バドミントン 月 めるへんクラブ 毎週月曜日 18：00～20:45 全 無

バドミントン 火 日高バドミントンクラブ 毎週火曜日 12:00～15:00 全 月 1,000

バドミントン 土 ヒタカフェザー 毎週土曜日 　9:00～12:00 全 回 200

バドミントン 水 電　バ 毎週水曜日 18:00～21:00 全 回 500

バドミントン 土 ドリーム 毎週土曜日 15:00～18:00 全 回 600

バレーボール 金 あじさいクラブ 毎週金曜日 18:30～21:00 A 月 500

バレーボール 土 日高排球クラブ 毎週土曜日 18:30～21:00 A 無

バレーボール 土 DREAMﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 毎週土曜日 12:00～15:00 B 無

バレーボール 日 日高中バレー部ＯＢ 毎週日曜日 18:00～21:00 Ａ 無

バレーボール 日 YOSHINO V.C 毎週日曜日 　9:00～12:00 Ａ 無

バレーボール 日 日立バレーボール同好会 毎週日曜日 18：00～21:00 B 無

ピックルボール 木 ピックルひたち 毎週木曜日 12:00～15:00 B 月 400

 ☺ バドミントン 木 日高Jrバドミントン 毎週 木曜日　　 18：00～21:00 全 年 12,000

  ☺ バレーボール 金 日立セレクト女子 毎週金曜日 18：00～21:00 月 年 12,000

  ☺ 空手 火・土 自然会空手道SS 毎週火・土曜日 18:00～21：00 全・B 月 2,000

 ☺ サッカー 日高田尻サッカーSS 不定期

 ☺ 野球 日高野球SS 不定期

  ☺ ：子供を対象

＊時間は変更になる場合がありますのでご確認ください

会費等（円）


