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紫陽花が色鮮やかに咲く季節となりました。

高温多湿になるこの時期、熱中症や食中毒には注意してくだ

さいね。雨の日は雨音に耳を傾けてリラックスするのも一つ

のようですが、気晴らしにお出かけの際は出先に傘を忘れな

いようにしたいものですね。

日高交流センターの図書貸出しについて
日高交流センターに図書室があるのをご存知ですか？

「本を借りられるの？」と最近利用できることを知った方も

いらっしゃいましたのでご紹介させていただきます。

大きな文字の本もあります。ぜひご利用ください。

『近所のふれあいサロンにお出かけください』
日高学区の各集会所にて、高齢の方を対象に楽しく活動しています。

介護予防体操をしたり、ためになる話を聞いたり、笑顔になれる場所です。

★西町おげんきクラブ 【毎月第１水曜日 １０時～】

★ロイヤルサロン小木津山 【毎月第１金曜日 １０時～】

★宿東おげんきクラブ 【毎月第１月曜日 １０時～】

★静原おげんきクラブ 【毎月第２月曜日 １０時～】

★小木津浜おげんきクラブ 【毎月第１月曜日 １０時～】

★松ヶ丘ふれあいサロン 【毎月第２金曜日 １０時～】

★報徳おげんきクラブ 【毎月第２火曜日 １０時～】

★利用時間 ： 午前９時～午後７時

★貸出期間 ： ２週間

★受付は交流センター窓口でお願いします


