
令和6年度 にこにこクラ7 活動予定

【会場 :日 高交流センター】 <第 2・ 4水曜日 10:00～ 11:30>
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スカットボール 12125 クリスマス会
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ミュージックケア②
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3 26 めんこdeボウリング

●各自、飲み物をご持参ください。
●動きやすい服装でご参加ください。

●健康手帳も忘れずにご持参ください。
●マスクを着用してください。

●自宅で体調を確認してください。

●時間に余裕をもつてお越しください。

※この「予定表」は変更になる場合がありますので
ご了承ください。

※連絡先 :日 高交流センター
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